
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

وَاءُ   جأ
َ أ
الْ تِ 

َ
ان
َ
 ك

 
ة ، حَمَاسِيَّ

بُ  
َّ
لا
ُّ
  وَالط

َ
مُون

ِّ
  والمُعَل

َ
ون

ُ َ
لَ يَمأ

دِيهِمأ  يأ
َ
بِأ  
َ
حُون وِّ

َ
يُل  ، جَاتِِ رَّ

َ
مُد

ْ
ال

 لِفِ 
َ
ون

ُ
تِف هأ    ،قِهِمأ رَ وَي  َ

َ
لِيلٍ ف

َ
 ق
َ
د بَعأ

مِ 
َ
د
َ
ق
ْ
ال رَةِ 

ُ
رَةِ ك وأ

َ
د  ُّ ي ِ

نِهَائ   
ُ
أ
َ
د سَيَبأ

  
َّ
ن
َ
 أ
ٌ
حَد

َ
عأ أ
َّ
وَق
َ
مأ يَت

َ
رَسَةِ. ل

أ
مَد

ْ
ي ال ِ

ف 

 
َ
حَيَاة  ُ يِِّّ

َ
غ
ُ
سَت  

َ
مُبَارَاة

ْ
ال ذِهِ 

َ
ه

ر  
أ
 .صَق

 



 

مِ 
َ
حَك

ْ
ال  

ُ
صَافِرَة  

أ
ت

َ
ق
َ
ل
َ
ط
أ
اِن

  
َ
ايَة

َ
بَد لِنَ  عأ

ُ
مُبَارَاةِ،  لِت

ْ
ي  ال ِ

وَف 

مَ  
َ
ل
َ
ت ةٍ، اسأ

َ
اطِف

َ
ةٍ خ

َ
ظ حأ

َ
 صَ ل

أ
  رُ ق

طََّّ 
َ
خ
َ
قِ، ت أ يََّ

ْ
ال
َ
قَ ك

َ
ل
َ
ط
أ
 وَان

َ
رَة
ُ
ك
ْ
ال

  
 
رَة
ُ
 ك
َ
د
َّ
اعَةٍ، وَسَد َ افِعِيِ َ بِيََّ

َ
مُد

ْ
ال

حَارِسُ 
ْ
ال طِعِ 

َ
ت يَسأ مأ 

َ
ل  

 
ة وِيَّ

َ
ق

 
 
ة
َ
لِن  مُعأ

َ
بَاك

ِّ
تِ الش هَزَّ

َ
ا، ف

َ
ه
َّ
صَد

عَبُ 
ْ
مَل
ْ
ال جَرَ 

َ
ف
أ
اِن رَائِعًا.  ا 

ً
ف
َ
د
َ
ه

افِ: "جُوووول
َ
هِت
ْ
 ."!بِال
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مُ 
ِّ
مُعَل

ْ
ال  

َ
ان
َ
ك جَاتِ،  رَّ

َ
مُد

ْ
ال ي  ِ

ف 

اءَ، 
َ
ق رأ
َ
ز  

 
ة رِيَاضِيَّ  

 
ة َ
أ
سُيّْ دِي 

َ
ت يَرأ

ورًا بِمَهَارَةِ 
ُ
خ
َ
قُ بِحَرَارَةٍ ف

ِّ
وَيُصَف

 صَ 
أ
  ق

َ
عُون جِّ

َ
مُش

ْ
ال  

َ
ان
َ
وَك رِ. 

بِحَمَاس   مِهِ  بِاسأ  
َ
ون

ُ
تِف يَهأ

دِيدٍ 
َ
وُجُوهَ    ،ش  

ُ
حَة رأ

َ
ف
ْ
ال تِ 

َ َ
مَلَ

رِ 
ِّ
مُبَك

ْ
فِ ال

َ
هَد
ْ
ا ال

َ
جَمِيعِ بِهَذ

ْ
 ،ال

 
 
ارَة
َ
مُبَارَاةِ إِث

ْ
 ال

َ
 عَلَ

ف َ
أ
ض
َ
ذِي أ

َّ
ال

وصَفُ 
ُ
 ت
َ
 .لَ
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 َ يَِّّ
َ
غ
َ
ت عِبِ، 

َّ
الل افِ 

َ
ن
أ
تِئ اسأ  

َ
د بَعأ

صَ  وبُ 
ُ
ل سأ
ُ
 أ

أ
 ق

 
ة
َ
أ جأ
َ
ف  ،  رِ 

َ
أ
َ
بَد
َ
ف

 
َ
ة دِيَّ رأ

َ
ف
ْ
ال مَهَارَاتِهِ  رِضُ  عأ

َ
ت يَسأ

غ  فِيهِ 
َ
لٍ مُبَال

ْ
ك
َ
لَ  بِش ورُ حَوأ

ُ
، يَد

ي   ِ
ف  عِبِيِ َ 

َّ
اللَّ  

ُ
وَيُرَاوِغ رَةِ، 

ُ
ك
ْ
ال

 
أ
ن
َ
أ  
َ
ون

ُ
د عَبِ 

ْ
مَل
ْ
ال صَفِ 

َ
ت
أ
مُن

مَ  مَرأ
ْ
ال وَ  حأ

َ
ن  

َ
جِه

َّ
ي يَت

ِّ
الذ  ،

 
َ
أصَبَح

َ
ف  ،

ُ
حَارِسَه  

ُ
ه
أ
عَن  

َ
د ع 

َ
ت ابأ

دِيدِ.  سأ
َ
ت
ْ
 لِل
 
صَة رأ

ُ
  ف
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ي   ِ
ف  بِ 

َ
ض
َ
غ
ْ
ال  

ُ
حَات صَيأ  

أ
ت
َ
عَال
َ
ت

  
َ
عُون جِّ

َ
مُش

ْ
ال  

َ
ان
َ
ك جَاتِ،  رَّ

َ
مُد

ْ
ال

  
َ
ون

ُ
خ ُ اتِهِمأ وَيَصْأ

َ
ض بأ

َ
 بِق

َ
حُون وِّ

َ
يُل

تِيَاءٍ:   يَا  "بِاسأ  
أ
د
ِّ
 صَ سَد

أ
  رُ ق

ف َ
َ
.. ك

ا 
ً
رَاض تِعأ  . "اسأ

حَسَّ   
َ
 صَ أ

أ
بِسَبَبِ    رُ ق تِبَاكِ  بِالِِرأ

مأ 
َ
هُورُ ل جُمأ

ْ
ال
َ
هُورِ، ف جُمأ

ْ
بِيخِ ال وأ

َ
ت

  َ
َ
يَّ
ْ
ك
َ
أ مُّ 

َ
ت يَهأ  

َ
ان
َ
بِمَهَارَتِهِ، ك مَّ 

َ
ت يَهأ

فٍ 
َ
بِهَد  ُّ 

َ
يّْ هأ

َ
ت  
َ
بَاك

ِّ
الش يَرَى   

أ
ن
َ
بِأ

 .جَدِيدٍ 

 



 

عَرَ  
َ
رُ ش

أ
بَاطِ   صَق حأ ِ

أ
 بِالْ

أ
هَت

َ
ت
أ
ان  
أ
د
َ
ق
َ
ف  ، 

 
ُ
مُبَارَاة

ْ
عَ   ال يَّ

َ
 ض

أ
ن
َ
 أ
َ
د رِيِقِهِ، بَعأ

َ
بِهَزِيمَةِ ف

  ،
 
ة َ ثِيِِّ

َ
 ك
ً
رَصَا

ُ
 ف

َ
هُ عَلَ

َ
مُ يَد

ِّ
مُعَل

ْ
عَ ال

َ
وَض

رِ 
أ
صَق تِفِ 

َ
 ك

ُ أ
بِالْ ارَ 

َ
ش
َ
وَأ  حأ ، 

َ
إِلَ رَى 

 
 
ائِلَّ

َ
مَ، ق مَرأ

ْ
 :ال

 صَ يَا  "
أ
مَهَارَ ..  رُ ق

ْ
 ا ال

ُ
رَاضُ ت تِعأ ، وَالِِسأ

 
ٌ
ة
َ
ايَة  وَسِيِل

َ
غ  

 
 لَ

ُ
بَات

َ
ش
َ
خ
ْ
ال  

َ
ك
ْ
تِل  ،

 ،
ُ
ة حَقِيقِيَّ

ْ
ال  

َ
ك
ُ
هَت وِجأ  َ هِي  

ُ
ث

َ
لَّ
َّ
الث

  
ُ
ة
َ
مُرَاوَغ

ْ
ضِيعُ ال

َ
هَا ت يأ

َ
ِ عَل

كِيِّ  أ
َّ
ونِ اليّْ

ُ
وَبِد

رَاضُ  تِعأ اسأ  
ُ
بِح يُصأ بَلأ   ، بَاء 

َ
ه

هُورِ  جُمأ
ْ
لِل ا 

ً
بِط مُحأ مَهَارَاتِ 

ْ
 ،ال

 
َ
فَ ف

َ
هَد
ْ
 ال
ُ
هُورُ يُرِيد جُمأ

ْ
 ". ال
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  ، الَِي
َّ
الت مِ  يَوأ

ْ
ال ي  ِ

نَ ف 
َ
ل عأ
َ
مُ   أ

ِّ
مُعَل

ْ
ال

ا
ً
يًا جَدِيد

ِّ
حَد

َ
لِ ت صأ

َ
ف
ْ
مَامَ ال

َ
  :أ

لِ  "
َ
ض
أ
ف
َ
لِْ  

 
ة
َ
مُسَابَق قِيمُ 

ُ
سَن

 ِ
أ

شْ
َ
 ن

َ
دِفُ إِلَ هأ

َ
ةٍ ت بِيَّ

َّ
لَّ
ُ
ةٍ ط

َ
ل حَمأ

  
َ

ا، وَعَلَ
َ
رَسَتِن

أ
ي مَد ِ

ِ ف 
يِّأ
َ
خ
ْ
قِيَمِ ال

مَ  اسأ ارَ 
َ
ت
أ
يَخ  

أ
ن
َ
أ رِيقٍ 

َ
ف لِّ 

ُ
 ك

ً
  ا

 
ُ
ه
َ
  ."ل

سَ   حَمَّ
َ
 صَ ت

أ
،   رُ ق  سَامِي

ُ
ه
ُ
وَصَدِيق

 مَعً 
َ
ة
َ
ارَك

َ
مُش

ْ
رَا ال رَّ

َ
. وَق

ً
  ا
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سَامِي  الَ 
َ
مَعُ بِحَمَاس    ق جأ

َ
ن ا  يَّ

َ
ه  :  

 
ُ
أ
َ
د بأ
َ
 وَن

َ
وَان

ْ
ل
َ أ
مَ  الْ سأ  !.الرَّ

الَ 
َ
رُ    ق

أ
وءٍ صَق

ُ
 بِهُد

أ
د
ِّ
حَد

ُ
لِن  ! ظِرأ

َ
ت
أ
ان  :

  .
 
لَ وَّ
َ
ا أ
َ
ن
َ
ف
َ
د
َ
 ه

لَ  
َ
؟سَأ

ُ
صِد

أ
ق
َ
ا ت
َ
بًا: مَاذ عَجِّ

َ
 سَامِي مُت

جَابَ  
َ
رُ أ

أ
ا :  صَق

َ
ن
ُ
ف
َ
د
َ
ه  

َ
ان
َ
ك وأ 

َ
ل ا 

َ
مَاذ

ا  
َ
رَسَتِن

أ
مَد ي  ِ

ف  جَمِيعِ 
ْ
ال رِيفَ  عأ

َ
ت

مَةِ؟  حأ  بِالرَّ

  !
ٌ
 رَائِعَة

ٌ
رَة
ْ
ةٍ: فِك

َ
الَ بِثِق

َ
سَمَ سَامِي وَق

َ
ت ابأ

ال  
َ
رُ ق

أ
ا :  صَق

َ
ن
َ
رِيق

َ
ف سَمِّ 

ُ
ن
ْ
.. وَل

" 
ُ
ث

َ
لَّ
َّ
الث  

ُ
بَات

َ
ش
َ
خ
ْ
    ."ال

َ
حِك

َ
ض

 
َ
 الآن

ْ
أ
َ
د بأ
َ
 مَعًا: لِن

َ
الَ
َ
انِ وَق

َ
دِيق  !الصَّ
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آ  
َ
وَبَد ةِ، 

َ
شِط

أ
ن
َ أ
الْ ةِ 

َ
ف رأ
ُ
غ ي  ِ

ف  مَعَا 
َ
ت اجأ

ن َ  مَعأ  
ُ
د جَسِّ

ُ
ت حَاتٍ  وأ

َ
ل  

َ
نِ عَلَ

َ
مَلَّ يَعأ

مَةِ.   حأ رُ   رَسَمَ الرَّ
أ
ا    صَق

ً
هَد

أ
امَش

َ
ت
َ
ةٍ لِف

ا 
َ
بِوَالِدِه ي  ِ

ن 
َ
ت عأ
َ
 ت

ُ
ن وِّ

َ
يُل سَامِي   

َ
ان
َ
وَك  ،

بُ   َ شْأ
َ
ت ةٍ  صَغِيَِّ ةٍ 

َّ
لِقِط ا 

ً
هَد

أ
مَش

حَلِيبَ.  
ْ
ي ال ِ

ف  اعَاتِهِمُ 
َ
د إِبأ  

أ
ت
َ
وَال
َ
وَت

مَةِ  حأ  عَنِ الرَّ
 
ة َ حَاتٍ مُعَيَِّّ وأ

َ
 .ل

 



 

تِعِ،   مُمأ
ْ
ال عَمَلِ 

ْ
ال مِنَ  سَاعَاتٍ   

َ
د بَعأ

مَاكِنَ  
َ
أ ي  ِ

ف  حَاتِ  وأ
َّ
الل لِيقِ  عأ

َ
لِت رَجَا 

َ
خ

  
َ
حَة وأ

َ
ل ا 
َ
ق
َّ
عَل جَمِيعُ. 

ْ
ال بِهَا  يَمُرُّ  ةٍ 

َ
بَارِز

احَةِ،   السَّ ي  ِ
ف  حَيَوَانِ« 

ْ
بِال مَةِ  حأ »الرَّ

بَ   رأ
ُ
اءِ« ق

َ
دِق صأ

َ أ
ةِ الْ

َ
 »مُسَاعَد

َ
حَة وأ

َ
وَل

  
َ
ان
َ
ك صُولِ. 

ُ
ف
ْ
رُ ال

أ
    صَق

ً
هَا وَجِّ م  ولُ 

ُ
يَق

ي  ِ
ف   
ُ
حَة وأ

َ
الل  

َ
ون

ُ
ك
َ
ت  
أ
ن
َ
أ "يَجِبُ   : سامي

يَرَى   
أ
ن
َ
أ  

ُ
رِيد

ُ
ن رِ… 

َ
ظ
َّ
الن وَى 

َ
ت مُسأ

جَمِيعُ 
ْ
اال

َ
حَاتِن وأ

َ
 ."ل
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ا  بِيًِّ
َ
جَاحًا ك

َ
 ن
ُ
ة
َ
ل حَمأ

ْ
تِ ال

َ
ق
َّ
    ،حَق

َ
صَعِد

ةِ   صَّ
أ
مِن
ْ
ال  

َ
عَلَ مُ 

ِّ
مُعَل

ْ
ائِزَ ال

َ
ف
ْ
ال لنَ  : لِيُعأ

بَاتِ "
َ
ش
َ
خ
ْ
ال رِيقُ 

َ
وَ ف

ُ
ائِزُ ه

َ
ف
ْ
ال رِيقُ 

َ
ف
ْ
ال

ثِ 
َ
لَّ
َّ
 ."!الث

رُ 
أ
صَق مَ 

َّ
د
َ
ق
َ
وَت  ،

ُ
حَات يأ الصَّ تِ 

َ
عَال
َ
  ت

لِمَ  وسَامِي 
َ
ت َّ  ا لِيَسأ ي نَِ

َ
ه
َّ
 الذ

َ
ع رأ

ِّ
 . الد

  ، ر 
أ
لِصَق وا 

ُ
ق
َّ
وَصَف جَمِيعُ 

ْ
ال رِحَ 

َ
ف

 
َ
جَابِ وَه إِعأ ةِ 

َ
تِعَاد اسأ مِنأ  نَ 

َّ
مَك

َ
ت ا 
َ
ذ
َ
ك

رَى
أ
خ
ُ
أ  
 
ة مَرَّ هُورِ  جُمأ

ْ
 ،  ال

أ
ت
َ
ان
َ
ك  
أ
د
َ
ق
َ
ف

ثِ 
َ
لَّ
َّ
الث بَاتِ 

َ
ش
َ
خ
ْ
ال رِيقِ 

َ
ف  

ُ
ة
َ
ل حَمأ

ا
ًّ
 حَق

 
هِرَة  .مُبأ
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 صَ 
ُ
لَ وَالِد

َ
خ
َ
 د

أ
مِلُ  ق وَ يَحأ

ُ
 وَه

َ
ة
َ
ف رأ
ُ
غ
ْ
رِ ال

سِمًا
َ
ت مُبأ الَ 

َ
ق  .

 
ة
َ
ف
َّ
ل
َ
مُغ  

 
ة دِيَّ

َ
 :ه

سَِِّ    
َ
ت
أ
عَرَف  

َ
ك
َّ
ن
َ
لِْ  …

َ
بِك ورٌ 

ُ
خ
َ
ف ا 

َ
ن
َ
"أ

ثِ"
َ
لَّ
َّ
بَاتِ الث

َ
ش
َ
خ
ْ
 .ال

 

صَ   
َ
ح
َ
ت
َ
 ف

أ
،  ق

َ
ة هَدِيَّ

ْ
ال بِهَا رُ  ا 

ًّ
جِد  

َ
،  سَعِد

  
أ
د
َ
ق
َ
 ف

َ
بَةِ   وَجَد

ْ
العُل ي  ِ

ا   ف  صَغِيًِّ م   مَرأ

  
ُ
ه
َ
ل  

 
ائِمَة

َ
د  

 
كِرَة

أ
ذ
َ
ت  

َ
ون

ُ
لِيَك  ،

 
جَمِيلَّ

فِ 
َ
هَد
ْ
 ال

َ
ِ عَلَ

 
كِيِِّ
أ  .بِاليَّْ

 



 ئ   

  َ يَُّ
َ
 صَ ك

أ
مَالٍ  رُ  ق عأ

َ
أ رَجُلَ   

َ
بَح صأ

َ
وأ

رَصِ.  
ُ
الف تِناصِ 

أ
اق  

َ
قادِرًا عَلَ ناجِحًا، 

ي  نِْ
َّ
ال وَالِدِهِ   

َ
ة دِيَّ

َ
ه بِهِ 

َ
ت
ْ
مَك  

َ
عَلَ عَ 

َ
وَض

سَ  
أ
مأ يَن

َ
مًا، ل  يَوأ

ُ
ه
أ
فارِق

ُ
مأ ت

َ
 صَ ل

أ
 رُ  ق

َ
ذلِك

ا 
ً
بَد
َ
مَ أ    ،اليَوأ

َ
اءٍ ف

َ
يِّ لِق

َ
ي أ ِ
ا سُئِلَ ف 

َ
 إِذ

َ
ان
َ
ك

جَ 
َ
ن سِِِّ  عَنأ   ٍّ ي ِ

يُوئ  فِزأ
ْ
يُجِ تِل يبُ: احِهِ 

 
ُ
 "أ

ُ
بَاتٍ  جِيِد

َ
ش
َ
ثِ خ

َ
لَّ
َّ
 الث

َ
دِيد حأ

َ
 ".ت
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 شاهد     

   ما الذي أسعد الجمهور في بداية المباراة؟ •

   ماذا فعل صقر بعد تسجيل الهدف؟ •

   ماذا قصد المعلم بـ "الخشبات الثلاث"؟ •

 كيف استفاد صقر من هذا الدرس في الحملة الطلابية؟  •

 فكّر     

   لماذا لم يعجب الجمهور استعراض صقر لمهاراته؟ •

 هل كانت المراوغة مهارة مفيدة؟  •

   كيف ساعد تحديد هدف الحملة صقرًا وساميًا في عملهما؟ •

   ما الذي يحدث عندما ننشغل بالأنشطة وننسى الهدف الذي نريد الوصول إليه؟ •

 

 قرّر       

  لو كنت مكان صقر في المباراة، ماذا كنت ستفعل بعد تسجيل الهدف الأول؟
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 طبّق  –غيّر  –جرّب 

 جرّب       

 تخيّل أنك قائد فريق في مسابقة مدرسية. ما أول سؤال ستطرحه على فريقك قبل أن تبدأوا العمل؟ 

 

____________________________________ 

 

 غيّر     

 .اختر نشاطًا قام به صقر وسامي في الحملة، ثم اكتب ماذا كان سيحدث لو عملا عليه دون أن يحددا هدف الحملة أولًا

 

____________________________________ 

 

 طبّق        

 ، ثم نفذه.لتحقيق شيء لم تقم به من قبل دفاً واضحاً هذا الأسبوعهد حد  

 

____________________________________ 
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